
 

 

CHECKLISTE FÜR IHREN SEGELTÖRN 
 

Das Wichtigste für Ihren Törn ist GUTE LAUNE und GELASSENHEIT. 
In vielen südlichen Regionen spielt Zeit keine große Rolle - stellen Sie sich bitte darauf ein! 

Als kleine Hilfestellung haben wir Ihnen eine kurze Checkliste zusammengestellt. 
 

Verwenden Sie keine Koffer, sondern nur Seesäcke/Reisetaschen.  
Zum Koffer verstauen ist am Schiff kein Platz. 

Bitte vergessen Sie nicht, dass es in den jeweiligen Ländern verschiedene Einfuhrbeschränkungen, 
sowie Zollvorschriften gibt. 

 
Reiseunterlagen:  Sonstiges: 

 mind. noch 6 Monate nach Ein- oder 
Ausreise gültiger Reisepass 

  Fotoapparat/Digitalkamera/ 
Filmausrüstung sowie ausreichend 
Filme/Speicherkarten 

 Visum (falls vorgeschrieben)   Reisewecker, Batterien 
 Bordpass / Flug-, Bahnticket   Rucksack 
 Geldbetrag in Landeswährung / 

Kreditkarte 
  Nähzeug / Handwaschmittel 

 Reisegepäck- / Unfallversicherung   Hand-/Badetücher 
 Segelschein(e)   Bettwäsche 
 Funklizenz (falls vorgeschrieben)   Literatur, Musik, Spiele,… 

     
Toilettenartikel:  Medikamente gegen/für: 

 Zahnbürste / Zahnpasta   wichtige pers. Medikamente 
 Shampoo / Duschgel   Seekrankheit 
 Rasierzeug   Verdauungsprobleme 
 Taschentücher   Schmerzmittel *) 
 Nagelschere / Nagelfeile   Pflaster / Desinfektionsmittel,… 
 Sonnencreme, Sunblocker / After Sun 

Lotion 
  Augentropfen / Ohrentropfen 

     
Bitte nehmen Sie Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor mit, da die Wasserreflektion die 
Sonneneinstrahlung verstärkt. 
*) BEI TROPENREISEN: Wegen des Blutungsrisikos bei häm. Denguefieber wird von 
Acetylsalicylsäure-Präparaten (Aspirin o.ä.) abgeraten.  
 
Kleidung:   

 Brille / Sonnenbrille + Brillenband   Segelhandschuhe 
 Sonnenhut mit Bändsel, Kappe, 

Kopftuch 
  Jogginganzug / Schlafanzug 

 Halstuch   leichte Sommerkleidung an Bord 
 Bordschuhe mit heller Sohle   Shorts, lange Hosen 
 Landschuhe, Badeschuhe (keine 

Stöckel!) 
  T-Shirts, Pullover 

 Badebekleidung   Unterwäsche, Socken 
 Wind-/Regenjacke   Taucherbrille / Schnorchel, Flossen 
 Ölzeug, Stiefel    

 
Proviant kann vor Törnbeginn direkt vor Ort in der Marina eingekauft werden bzw. etwas außerhalb 

in den Supermärkten. Großteils ist auch eine Proviantvorbestellung möglich. 


