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BETREUERTEAM

EVA DOLLINGER

Sportart

Triathlon

Ausbildung

Mag. Sportwissenschaften, staatlich geprifte Trainerin

GroBte sportliche Erfolge

Ironman-Siegerin 2010 Klagenfurt

2-fache Olympiateilnehmerin

Vielfache Top-10-Platzierungen in Triathlon-Weltcup sowie bei
zahlreichen Ironmans

HELMUT DOLLINGER

Sportarten

Radsport, Triathlon, Lauf, Langlauf (Hauptsportart: Radsport)
Spezialgebiet

Radsporttrainingssteuerung mit Powermesssystemen
Ausbildung

Staatlich geprufter Langlauftrainer

Eigene sportliche Erfolge

Osterreichischer Radstaatsmeister

Coaching Philosophie

Online-Trainingsberatung vom Spezialisten

ANTON KESSELBACHER

Sportarten

Vital- und Fitnesscoaching, Laufsport, Triathlon,
Konditionstraining flir Spezialsportarten

Ausbildung

Sportwissenschafter, staatl. Schwimm- und Triathlontrainer
Sportwissenschaftliche Erfahrungsbereiche

Bundestrainer und Referatsleiter Nachwuchssport des
Osterreichischen Triathlon Verbandes (OTRV) 2009-2010
Entwicklung und Anwendung eines Herzraten-Variabilitéts-
(HRV) Coaching Konzeptes

Div. Publikationen in internationalen Fachbichern

DR. VERENA DOLLINGER

Sportarten

Radsport, Langlauf, Schitour
Spezialgebiete

Akupunktur, Homdéopathie

Ausbildung

Arztin fir Allgemein- und Sportmedizin
OAK Diplom Spezielle Schmerztherapie
OAK Diplom Akupunktur, Manualtherapie
Sportliche Betreuung

OSV-Teamérztin

Internationale Sportarztin bei der Jugendolympiade
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Das Wetter kann in Mallorca im Méarz noch etwas unbesténdig sein, aber unser Hotel bietet Méglichkeiten diese
Zeiten efektiv zu niitzen! Der hoteleigene Indoorpool ist perfekt fir ein Schwimmtraining geeignet. Auch beim
Laufen wird es nicht langweilig: Es gibt Laufwege mit jedem Untergrund fir alle beliebigen Streckenlangen und
Schwierigkeitsgrade. Die Radeinheiten flhren je nach Streckenldnge und Durchschnittsgeschwindigkeit kreuz
und quer Uber die wunderschénen, zum Teil vollig unbefahrenen StraBen der grinen Insel. Von der 45 km-
'Cappuccinotour' bis zu den 120 bis 220 km Klassikern wie San Salvador, Randa, Cap Formentor, Sa Calobra,
Orient oder Kustenklassiker ist fir jeden die richtige Tour dabei.
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seerosmk - PLAYA DEL MURO

HOTEL

Empfangshalle mit Rezeption, Buffet-Hauptrestaurant, A-la-carte- Restaurant «Llevant» (nur mittags offen, ab
Mai), Bars, Pool-Bar (nur im Sommer), Shop, Boutique, Internetecke und WLAN gegen Gebulhr. In der
weitlaufigen Gartenanlage mit Pinienwald befindet sich ein Sisswasser-Schwimmbad mit Sonnenterrasse.
Badetiicher gegen Depot erhéltlich. Liegestihle und Sonnenschirme sind am Pool gebUhrenfrei.

SPORT/WELLNESS
Gratis: Heizbares Hallenbad (25 m lang), Jacuzzi, Sauna und kleiner Fitnessraum
Gegen Gebuhr: Beauty-Farm «Thai Zen Space», 1 Tennishartplatz

ZIMMER

Die Doppelzimmer haben Bad/Dusche, WC, Haartrockner, Telefon, Sat.-TV mit Musikkanal, Minibar,
Mietsafe, Klimaanlage/Heizung und Balkon.

MAHLZEITEN

Frihstick und Abendessen im Hauptrestaurant mit reichhaltigen Buffets, gelegentlich mit spanischen
Spezialitdten, separates Pasta-Buffet.

LAGE

Direkt am langen, flach abfallenden Sandstrand der Badebucht Alcudia. Nach Puerto Alcudia sind es 5 km,
nach Can Picafort rund 6 km.
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ANMELDEFORMULAR

Variante 1
Termin: 24.03 bis 31.03.2012 - 7 Tage
Hotel: Playa del Moro mit HP Preis
Preis pro Person im Doppelzimmer mit HP €725 [ ]
Einzelzimmerzuschlag flr 7 Tage €105 [ ]
Radmitnahme Flugzeug und Bus Mallorca €66 [ |
Variante 2
Termin: 24.03 bis 03.04.2012 - 10 Tage
Hotel: Playa del Moro
Preis pro Person im Doppelzimmer mit HP €875 [ ]
Einzelzimmerzuschlag fir 10 Tage €150 [ ]
Radmitnahme Flugzeug und Bus Mallorca €66 [ |
Variante 3
Termin: 24.03 bis 07.04.2012 - 14 Tage
Hotel: Playa del Moro
Preis pro Person im Doppelzimmer mit HP €1.075 [ ]
Einzelzimmerzuschlag fir 14 Tage €210 [ ]
Radmitnahme Flugzeug und Bus Mallorca €66 [ |
Bitte ankreuzen ob Erdinger Radtrikot oder Lauftrikot

[ ]
Bitte Grosse deines Erdingertrikots ankreuzen XS S M L XL

LI L1 [_] L1 L[]
ANMELDUNG PER FAX ODER EMAIL:

Gewiinschte Leistungen bitte ankreuzen
AnmeldeschluB ist FREITAG 14.10.2011

TREND TRAVEL & YACHTING GmbH

Salzburgerstr. 14, A-6300 Worgl, Austria g
http://www.trend-travel-yachting.com 'eﬂti—@!hﬂmg
Tel: 0043-(0)5332-73080

Fax: 0043-(0)5332-7308020
E-Mail: markus@trend-travel-yachting.com

Name

Anschrift

E-Mail, Telefonnummer

Datum, Unterschrift Reiseteilnehmer
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